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Zondag 10 oktober 2010 te Zierikzee en zaterdag 30 oktober te Dordrecht:

True Colors

Geef je leven kleur, je wolk een gouden randje, je regenbuitje een regenboog, kortom geef jezelf een kleurrijke dag kado!

Op deze workshop wordt je door middel van dans en ademmeditatie, in stilte en expressie uitgedaagd de wereld in jezelf en om je heen te (her) ont-dekken.

Ervaring is niet vereist.

€ 65,= voor de hele dag, inclusief lunch.

Opgeven via:

Sentosa, praktijk voor rebirthing en massage, Esther Hanewinckel

06-24116029

sentosa9@live.nl
Meer informatie op:

www.massage-zierikzee.nl
“Wacht niet tot de storm voorbij is, leer dansen in de regen”

( Vivian Greene)


